DR. MED. ROBERT BODLAJ

SCHLAF- UND NASEN-NEBENHOHLENCHIRURGIE

Droga Pacjentko,
Drogi Pacjencie,

Z racji tego iz otrzymuje wiele emaili i listow od miedzynarodowych pacjentow, ktérzy opisujg mi swoje objawy chorobowe i proszg
o0 porade i analize ich stanu zdrowia oraz zaproponowanie odpowiedniego leczenia postanowitem napisa¢ specjalny formularz dla
takich pacjentow. Po wypetnieniu go przez pacjenta jestem w stanie oceni¢ czy dana osoba cierpi na Zespot Pustego Nosa czy nie
oraz zaproponowa¢ ewentualne leczenie. Oczywiscie moga Panstwo zawsze ustali¢ termin i przyjecha¢ do gabinetu bezposrednio
na porade/badanie. Jednak szczegolnie dla pacjentow miedzynarodowych moze by¢ korzystne wypetnienie formularza i wystanie
go razem z zataczonym badaniem tomogafii komputerowej lub tomografii wolumetrycznej (CBCT) przed ustaleniem terminu porady i
badania w naszym gabinecie.

Ponizej znajda Panstwo pytania najczesciej zadawane przez osoby cierpigce na Zespot Pustego Nosa i odpowiedzi na nie, aby utatwi¢
Panstwu decyzje czy wolg Panstwo najpierw wypetni¢ i wysta¢ do nas ten formularz czy tez chcg Panstwo od razu ustali¢ termin
badania.

Co to jest Zespot Pustego Nosa?

Zespdt Pustego Nosa to bardzo ztozona i heterogenna choroba, ktéra moze wystapi¢ u okoto 5% Pacjentéw po operacji matzowin
nosowych. Zamiast poprawy i lepszego oddychania po zabiegu pacjenci ci odczuwajg pogorszenie oddychania przez nos. Choroba
ta moze wystepowac réwniez w ciezkich postaciach- pacjent ma wtedy wrazenie, Ze sie dusi. Do tego dochodzg czesto zaburzenia i
problemy ze snem i ogdlnie zte samopoczucie.

Wielu Pacjentow opisuje swoje objawy jako uczucie pustego, suchego nosa oraz wrazenie, ze nie wdychaja i nie wydychajg powietrza
przez nos (nie czujg przeptywu powietrza w nosie). Do tego dochodzi czesto sucho$¢ w gardle i uczucie zimna w jamie nosowej i w
przestrzeni gardtowej. Czasami pacjenci odczuwajg réwniez béle w nosie.

Jak stawia sie diagnoze ze wystepuje u pacjenta Zespoét Pustego Nosa?

Majac na uwadze bardzo réznorodne przyczyny i objawy w chorobie ENS niezbedna jest doktadna diagnostyka aby umozliwi¢ zapla-
nowanie indywidualnego leczenia. Dlatego gabinet Dr. Bodlaja dysponuje wieloma réznymi urzadzeniami i metodami diagnostycznymi.
Nalezg do nich:

+ elastyczna endoskopia za pomocg HDTV-videonasopharyngoskopu z technikg tzw. ,, Chip on the Tip”

+ tomografia wolumetryczna (CBCT) z do 10 razy wigkszg doktadnos$cig niz tradycyjna tomografia komputerowa
przy do 10 razy mniejszej dawce prominenowania

* pomiary przeptywu powietrza w nosie (rhinoresistometria i akustyczna rhinomanometria)

+ sprawdzenie funkcji matzowin nosowych za pomocg 24-godzinnego pomiaru przeptywu powietrza przez nos

+ symulacja zabiegu ENS przy pomocy tzw. ,testu bawetny”

Jakie s mozliwosci leczenia Zespotu Pustego Nosa?

Najwazniejszym celem leczenia jest przywrdcenie naturainego przeptywu powietrza przez nos, ktorz idealnie odbywa sie pomiedzy
dolnymi i Srodkowymi matzowinami nosowymi. W zalezno$ci od stopnia zaawansowania choroby stosuje sie rézne metody leczenia:

* impantacjg AlloDermem

+ zastrzyki kwasem hialuronowym lub PRP

+ mezjalizacje pozostatych dolnych matzowin nosowych i przez to zmniejszenie kanatu przeptywu powietrza
+ korekte przegrody nosowej

+ zamkniecie perforacji w przegrodzie nosowe;j

+ zniesienie Concha bullosa (Srodkowa matzowina nosowa wypetiona powietrzem)

+ sanacje zatok przynosowych
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W ostatnich latach szczegdlnie skuteczng metoda w leczeniu Zespotu Pustego Nosa okazata sie implantacja bezkomérkowa macierza,
kolagenowa (AlloDerm) na wysokoéci dolnych iflub $rodkowych matzowin nosowych w boczng $ciang jamy nosa lub w przegrode
nosowa,

U pacjentow u ktérych matzowiny nosowe nie zostaty catkowicie usuniete, jednak ich funkcja jest mocno ograniczona przez bipolarng,
kauteryzacje, bliznowacenie lub terapie laserowg mozna zastosowac leczenie preparatem PRP (Platelet Rich Plasma). W tym wypadku
od pacjenta pobiera sie 10 ml krwi. Nastepnie w specjalnym procesie centryfugacji zostaja z krwi wyselekcjonowane ptytki krwi, ktére
potem uwolniajg czynniki wzrostu. Poprzez zastrzyki z uzyskanej w ten sposéb substancji w matzowiny nosowe dochodzi do regene-
racji tkanek podobnej jak przy gojeniu si¢ rany. W ortopedii takie postepowanie znane jest juz od lat i jest stosowane z sukcesem w
leczeniu wielu choréb degeneracyjnych. Efekty leczenia preparatem PRP Zespotu Pustego Nosa réwniez sg bardzo dobre.

Jakie sa koszty leczenia?

Koszty leczenia ustanowione sa na podstawie ustawy o optatach dia lekarzy w Niemczech GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte) i np.
analiza formularza z wywiadem o historii choroby pacjenta tacznie z ocena dotonczonej tomografii komputerowej / tomografii wolume-
trycznej kosztuje 102€.

Szczegbtowe badanie pacjenta w gabinecie z wykonaniem tomografii wolumetrycznej, badania endoskopowego i zmierzenia przeptywu
powietrza przez nos wionczajac 24-godzinny pomiar kosztuje 651,96€.

Koszty za zabiegi operacyjne

Koszty za poszczegdlne zabiegi roznig sie od siebie znaczaco w zaleznosci od rodzaju i od tego czy dany zabieg mozna przeprowadzié
ambulatoryjnie czy musi by¢ przeprowadzony w warunkach stacjonarnych. Np. Koszty jednego zabiegu PRP (tgcznie potrzena ok. 3-5
zabiegow) wynoszg 318,92€. Natomiast koszt operacji implantacji AlloDermem w warunkach stacjonarnych wynosi tacznie z kosztem
pobytu w szpitalu ok. 5000€.

Jacy lekarze lecza Zespot Pustego Nosa?

Jesli macie Panstwo wrazenie, Ze cierpicie na Zespot Pustego Nosa zwrdécie sie najpierw do lekarza, ktory Was operowat. Niestety
przyczyny i leczenie Zespotu Pustego Nosa nie sg znane przez wielu lekarzy, wiec postawienie prawidtowej diagnozy nie jest mozliwe
przez kazdego. Z rado$cig stwierdzitem jednak, ze zajmowanie sie problemem Zespotu Pustego Nosa jest przynajmniej w Niemczech
w ostatnich latach coraz czestsze. Mimo to, potrwa to jeszcze wiele lat zanim operacje radykalnego usuwania/zmiejszania matzowin
nosowych zostang oficjalnie uznane za przyczyne powstawania Zespotu Pustego Nosa.

Dlatego poza Dr. Hauserem w Cleveland, Ohio, USA nie jest mi znany niestety zaden inny specjalista laryngolog, ktéry ma podobnie
duze do$wiadczenie w diagnozowaniu i leczeniu Zespotu Pustego Nosa. Z tego powodu pozostajemy z Dr. Hauserem w czestym kon-
takcie aby wymienia¢ sie wzajemnie naszymi doswiadczeniami w leczeniu tej choroby.

Abym ocenit Panistwa stan chorobowy prosze wypemic ten formularz i wysta¢ go razem z zataczonym badaniem tomografii wolumet-
rycznej (CBCT) lub tomografii komputerowej (CT) na adres:

Dr. Robert Bodlaj

Praxis fir Hals-Nasen- Ohrenheilkunde
Bamberger Strasse 7

96215 Lichtenfels

Deutschland

Bankverbindung
Praxis fiur Hals- Nasen- Ohrenheilkunde - Dr. med. Robert Bodlaj
Bamberger StraBe 7 Tel.: 09571/58 85 Email: info@schlafmedizin-praxis.de
96215 Lichtenfels Fax: 09571/94 81 96 Web: www.schlafmedizin-praxis.de

apoBank Bayreuth
IBAN: DE29300606010006147690
BIC: DAAEDEDDXXX




DR. MED. ROBERT BODLAJ

SCHLAF- UND NASEN-NEBENHOHLENCHIRURGIE

Prosze przela¢ honorarium w wysokosci 102,00 € za ocene Panstwa formularza i wynikéw badan na konto:

Dr. Robert Bodlaj
IBAN: DE29300606010006147690
BIC: DAAEDEDDXXX

Po dojéciu wptaty otrzymajg Panistwo zwykle w ciggu tygodnia wiadomos$¢ email z zaleceniami leczenia oraz w razie potrzeby réwniez
propozycje ustalenia terminu na dalsze badania.

Jesli zyczg Panstwo sobie ustali¢ rowniez termin na dalsze badania lub przeprowadzenie leczenia, jest to réwniez mozliwe, tacznie
z rezerwacja, terminu ewentualnej operacii. Z reguty jednak poleca si¢ najpierw ustalic¢ termin badania a dopiero po nim zaplanowaé

ewentualne leczenie. Wytacznie w przypadku pacjetnéw miedzynarodowych, ktérzy majq bardzo dtuga droge do naszego gabinetu
mozna poleci¢ np. badanie a na nastepny dzien lub za tydzieh operacje.

Prosze o odpowiedz na nastepujace pytania:

1. Kiedy byt Pani/Pana nos po raz pierwszy operowany?

2. Z jakiego powodu nos byt operowany?

3. Co dokfadnie zostato zoperowane? Jesli posiadajg Panstwo raport z operacji prosze o dotonczenie kopii.

4. Gdzie byliscie Panstwo operowani? W jakim szpitalu czy gabinecie?

5. Czy zostaty przeprowadzone kolejne zabiegi? Jesli tak, to kiedy?
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6. Jesli tak, to co zostato zoperowane?

7. Kiedy po raz pierwszy wystapity objawy Zespotu Pustego Nosa?

8. Co zrobili Panstwo gdy wystapity te objawy?

9. Jakie dolegliwosci majg Panstwo obecnie?
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Formularz SNOT
Zatokowo-Nosowy test

Ponizej majg Panstwo liste z objawami oraz socjalnymi/emocjonalnymi konsekwencjami Pafstwa probleméw z nosem. Prosimy
wypetnic¢ doktadnie formularz. Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Tylko Pafstwo moga odpowiedzie¢ na ponizsze pytania i pomac
nam przez to lepiej zakwalifikowa¢, zrozumie¢ i zdiagnozowac Panstwa chorobe. Ten formularz nie dotyczy wytacznie Zespotu Pustego
Nosa, ale réwniez innych choréb nosa i chorob zatok przynosowych.

Prosze oceni¢ swoje dolegliwosci ktdre wystapity w ciggu ostatnich 2 tygodni w odniesieniu do ich nasilenia i czgstosci z ktdrg
wystepowaly.

Prosze wybra¢ z ponizszej listy 5 najwazniejszych objawow, ktére u Pafistwa wystepuja. Przy kazdym z 5-ciu wybranych
objawow prosze napisac cyfre od 0 do 5, ktére oznaczaja stopien nasilenia:

1 = dolegliwos¢ nie wystepuje/ to zaden problem 2 = bardzo niewielkie dolegliwosci
3 =tagodne lub lekkie dolegiowsci 4 = Srednie dolegliwosci
5 = Ciezkie dolegliwosci 6 = Tak ciezkie dolegliwosci, ze trudno to sobie wyobrazi¢!
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1. Konieczno$¢ dmuchania nosa

2. Kichanie

3. Katar

4. Kaszel

5. Wydzielina sekretowa sptywajaca w okolicy migdatkow
6. Sluzowa wydzielina z nosa

7. Ucisk w uszach

8. Zte samopoczucie

9. Bdle w uszach

10. Bdle twarzy

11. Trudno$ci z zasypianiem

12. Budzenie sie w nocy

13. Sen, ktorz nie daje wypoczynku
14. Poranne zmeczenie

15. Sennos¢ podczas dnia

16. Ograniczona sprawno$¢

17. Trudno$ci w koncentracji

18. Frustracja / Niepokoj / Agresja
19. Przygnebienie, smutek

20. Zakfopotanie, konsternacja

21. Sucho$¢ w ustach i/lub w nosie
22. Trudnosci z oddychaniem przez nos
23. Uczucie duszenia sie

24. Nos wydaje sie by¢ zbyt szeroki
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25. Powstawanie strupéw w nosie
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Panstwa dane kontaktowe:

Nazwisko Imig
Ulica, Nr domu Kod pocztowy, miasto
Tel E-Mail
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