
Per Fax an 09571 / 94 81 96

Anmeldung zur Teilnahme an der Stadtführung durch Rödental 
und Schloss Rosenau für Begleitpersonen (20,-€)
Anmeldung zum Gala-Menü im Spiegelsaal des Schlosses für 
Begleitpersonen (60,-€)

Die Kursgebühr von 350,- Euro inkl. MwSt. überweise ich auf das Konto 
Dr. Robert Bodlaj, Konto-Nr. 000 6147690 bei der apoBank Bayreuth, 
BLZ 300 60 601. Die Teilnehmerzahl ist stark begrenzt! Die Vergabe der 
Plätze erfolgt nach Eingang der Kursgebühr. Eine Stornierung ist nur bis 
4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Dr. med. Robert Bodlaj 

Zentrum für Schlaf- und NNH-Chirurgie
Bamberger Strasse 7 
96215 Lichtenfels

Mit freundlicher Unterstützung von:

Telefon 09571 / 58 85 
Telefax 09571 / 94 81 96
E-Mail: info@schlafmedizin-praxis.de 
Internet: www.schlafmedizin-praxis.de

Einladung
6. OP-Kurs Interventionelle Schlafmedizin
Neue Diagnose- und Therapieverfahren zur Behandlung des 
Schnarchens und der obstruktiven Schlafapnoe mit Live-OPs

07. - 09. März 2013

So finden Sie zur Praxis

Datum und Unterschrift

 

 

Vorname:

Nachname:

Anschrift:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Telefon:

 

 
  

   

Schlosshotel Hohenstein
Hohenstein 1
96482 Ahorn

Klinikum Lichtenfels
Prof.-Arneth-Straße 2
96215 Lichtenfels

Sehr geehrte Kolleginnen
sehr geehrte Kollegen,
ich freue mich Sie auch in diesem Jahr zu unserem nunmehr sechs-
ten OP-Kurs für Interventionelle Schlafmedizin und Schnarchthe-
rapie einladen zu dürfen.

Die Interventionelle Schlafmedizin als genuiner Teilbereich der 
HNO gewinnt in den letzten Jahren immer mehr an Dynamik. Neue 
Diagnose- und Therapieverfahren ermöglichen in vielen Fällen eine 
ernstzunehmende Alternative zur nCPAP-Therapie. Neben einem 
primär operativen Vorgehen bei leichteren Formen der SBAS wie 
dem obstruktiven Schnarchen oder einer leichtgradigen OSA, profi-
tieren aber gerade auch die Patienten davon, die mit ihrer nCPAP-
Maske nicht zurechtkommen. Dadurch kann auch diesen Patienten 
eine suffiziente Alternative angeboten und die gesundheitlichen 
Folgen einer OSA vermieden werden.

Eine Reihe namhafter Referenten wird Ihnen die neuesten Entwick-
lungen und Erkenntnisse demonstrieren. Besonders hervorheben 
möchte ich in diesem Zusammenhang die Live-OP eines implan-
tierbaren Schrittmacher-Systems des N. hypoglossus, welche welt-
weit zum ersten Mal im Rahmen einer Kursveranstaltung zu sehen 
sein wird!

Ich würde mich freuen, Sie demnächst in Oberfranken begrüßen zu 
dürfen und bin gespannt auf Ihre Diskussionsbeiträge!

Herzlichst Ihr
Dr. Robert Bodlaj

Ja, ich komme zum 6. OP Kurs Interventionelle Schlafmedizin vom

07.-09. März 2013. Bitte reservieren Sie für mich ein Zimmer für                     	

           Personen für             Nächte ab dem            .03.2013
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Dr. med. Robert Bodlaj absolvierte seine 
Ausbildung zum Facharzt für Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde am Klinikum Großhadern 
in München und an der HNO-Universitäts-
klinik Regensburg. Mit Gründung seiner 
Praxis 2005 widmet er sich schwerpunkt-
mäßig der interventionellen Schlafme-
dizin und minimalinvasiven Nasen- und 
Nebenhöhlenchirurgie. Er ist Mitverfasser 
der Leitlinie „Therapie der obstruktiven 
Schlafapnoe des Erwachsenen“ und Vor-
stand der „Arbeitsgemeinschaft Schlafme-
dizin“ der DGHNO.

07.30 Uhr	 Frühstücksbuffet im Restaurant des Schlosses

08.00 Uhr	 Bustransfer in das Helmut-G.-Walther Klinikum Lichtenfels

08.30 Uhr -	 Live-OPs im OP-Saal 3 und 5 mit HDTV-Übertragung
	 in den Vortragsraum des Klinikums

	 Eingriffe an der Nase und den Nebenhöhlen 			 
	 • Tamponadenfreie plastische Septumkorrektur mit dem
		  Leica HM-500 kopfgetragenen Mikroskop (Dr. Bodlaj)
	 • FESS mit dem Medtronic Fusion EM Navigations- und 		
		  IPC-Shaver sowie dem Storz HDTV Endoskop-System 		
		  (Dr. Bodlaj)
	 • Ballon Sinuplasty mit dem Fentex-System (Dr. Bodlaj)
	 • EM Navigations gesteuerte Ballon Dilatation mit dem 		
		  Fiagon und ENTrigue System (Dr. Bodlaj)
	 • Vergleich unterschiedlicher Techniken zur Muschelreduktion: 	
		  Celon-, Coblation- und Sutter Curis-RFITT-Behandlung 
		  (Dr. Bodlaj, Dr. Hohenhorst)

	 Eingriffe im Nasenrachen
	 • Coblation-Adenotomie (Dr. Bodlaj)

13.00 Uhr	 Mittagessen im Aufenthaltsraum des OPs

13.30 Uhr -	 Live-OPS: Eingriffe am Gaumensegel
	 • Coblation-RAUP (Dr. Hohenhorst)
	 • Celon- und Sutter Curis-RFITT (Dr. Bodlaj)
	 • Snorelift (Dr. Ugurlu)

	 Eingriffe an den Tonsillen
	 • Coblation-Tonsillektomie (Dr. Bodlaj)
	 • Coblation-Tonsillotomie (Dr. Bodlaj)

	 Eingriffe am Zungengrund
	 • Coblation-Zungengrundtonsillotomie (Dr. Bodlaj)
	 • Vergleich unterschiedlicher Techniken zur Stabilisierung 		
		  des Zungengrundes: Celon-, Coblation- und Sutter 
		  Curis-RFITT-Behandlung (Dr. Hohenhorst)
	 • Inspire Hypoglossus-Stimulation (Dr. Maurer, HNO-		
		  Uniklinik Mannheim)

	 Eingriffe am Zungenbein
	 • Hyoidpharyngoplastik (Dr. Schedler)

17.30 Uhr	 Bustransfer nach Schloss Hohenstein

19.00 Uhr	 Stehempfang an der Bar 

19.30 Uhr	 4 Gänge Gala-Menü im Spiegelsaal mit Weinbegleitung

07.30 Uhr	 Frühstücksbuffet im Wintergarten des Schlosses
08.30 Uhr	 Bustransfer in das Zentrum für Schlaf- und NNH-
	 Chirurgie Dr. Robert Bodlaj
09.00 Uhr	 Dr. Günther (Stuttgart) 
	 Die Geschichte der HNO-Schlafmedizin
09.30 Uhr 	 Dr. Bodlaj 
	 Stufendiagnostik in der HNO: Von der Video-Naso-
	 pharyngoskopie über die Schlafendoskopie bis zur 
	 Videodokumentation
10.00 Uhr	 Dr. Pfeifer (Radiologie Kronach)
	 Bedeutung der DVT-Diagnostik in der Schlaf- und 
	 NNH-Chirurgie
10.30 Uhr	 Kaffeepause
11.00 Uhr	 Dr. Horack (Anästhesie – Kreiskrankenhaus Neuhaus) 
	 Erfahrungen mit der TCI (target controlled infusion)
	 gesteuerten TIVA (total intra venous anesthesia) bei
	 der Schlafendoskopie
11.15 Uhr	 Herr Pöhlmann (SOMNOmedics)
	 Grundlagen der EEG kontrollierten Schlafendoskopie
11.30 Uhr 	 Dr. Bodlaj und Dr. Horack / Moderation Dr. Hohenhorst
	 Live Demonstration einer Schlafendoskopie im Ambulanz-
	 OP der Praxis
12.30 Uhr 	 Mittagessen im Restaurant Bellini in Lichtenfels
13.30 Uhr 	 Dr. Bodlaj
	 Chronische Rhinosinusitis und Reflux. Risikofaktoren 
	 für die Entstehung einer OSA?
14.00 Uhr 	 Dr. Ugurlu (Praxis Hamburg)
	 Snorelift – ein neues Verfahren zur Behandlung des 
	 Schnarchens
14.30 Uhr 	 Dr. Hohenhorst (Alfried Krupp Krankenhaus Essen)
	 Die Coblation-Zungengrund-Tonsillotomie und die 
	 Hypoglossus-Stimulation – zwei neue Verfahren zur 
	 Behandlung des Zungengrundes
15.00 Uhr 	 Kaffeepause
15.30 Uhr 	 Dr. Schedler (German American Hospital Ramstein)
	 Die Hyoid-Pharyngoplastik – Update und Ausblicke
16.00 Uhr 	 Dr. med. dent. Pampel (CMD-Zentrum Coburg)
	 Die „Schnarcher-Schiene“ – Möglichkeiten und Grenzen
16.30 Uhr 	 Dr. Bodlaj
	 Interventionelle Schlafmedizin – Möglichkeiten, Grenzen, 		
	 Alternativen
17.00 Uhr 	 Erfolgskontrolle und Verabschiedung der Kursteilnehmer

Donnerstag, 07.03.2013 - Individuelle Anreise 
19.00 Uhr	 Abendessen in der Schloss-Schänke von Schloss 	
	 Hohenstein (in der Kursgebühr nicht enthalten)

Im Schloss stehen uns 15 verschiedene Suiten und Zimmer zur Verfügung. 
Wir haben für den Zeitraum vom 07. bis 09.03.2013 reserviert und konnten 
einen Vorzugspreis für Sie aushandeln. Ein Einzelzimmer kostet pauschal 
lediglich 89,- Euro, eine Suite zur Einzelnutzung 109,- Euro, jeweils inkl. 
Frühstücksbuffet.
 
Bitte beachten Sie die Stornierungskonditionen des Schlosshotels: 
Bei einer kurzfristigen Stornierung, bei der das Zimmer nicht weiter vermie-
tet werden kann, betragen die Stornogebühren 100% des Zimmerpreises.

Hier stehen 9 Doppel- und 3 Einzelzimmer sowie 4 Suiten zur Verfügung 
zum Preis von 65,- Euro bzw. 49,- Euro bzw. 109,- Euro inkl. Frühstück.

ab 

13.00 Uhr

16.00 Uhr

Fortbildungspunkte SIND beantragt!

Schlosshotel Hohenstein
Hohenstein 1
96482 Ahorn

Tel.: +49 (0) 9565 / 54295-60
Fax: +49 (0) 9565 / 54295-61
www.schlosshotel-hohenstein.de

Freitag, 08.03.2013 Samstag, 9.03.2013

Hotel Gasthof Steiner
Hauptstraße 5
96269 Großheirath

Tel.: 09565 / 7940
Fax: 09565 / 79497
www.hotel-steiner.de

Alternative Übernachtungsmöglichkeit:

Gerne übernimmt unsere Praxismanagerin Fr. Sonja Bergmann die Reser-
vierung für Sie und hilft bei etwaigen Rückfragen weiter:
Telefon:  9571 / 58 85   •   Mobil: 0170 / 92 48 425
E-Mail: info@schlafmedizin-praxis.de


