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Endlich Schluss mit Schna
Ruhig durch die Nacht -

fiti

Mit zunehmendem Alter
schnarchen durchschnittlich
jeder zweite Mann und jede
vierte Frau. Der ungewollte
nachtliche Lari astet

e Partnerschaft,
sondern auch die Gesund-
heit. Neue Diagnose- und
Behandlungsmethoden
versprechen Ruhe und
Wohlgefiihl.

enn gich im Schlaf die Muslku-
W latur entepannt, wird &8 eng in

den oberen Atemwegen.
Das Gaumenzegel mit dem Zépfechen,
der Zungengrund und bei einigen zogar
die Rachenwiinde, der Kehldeclel
oder der Kehllkopf 2elber beginnen zu
vibrieren. Bei rund 70 Prozent aller
Schnarcher izt vor allem das Gaurmen-
seoe] die Urgache fitr die Gerfusche,
welche die Nachtruhe des Partners ge-
waltiz stiren linnen. Kommt es durch
daz Zuzammenfallen der Atemwege
allerdinga zu nichtlichen Atemaunsaet-
zern, 18t das Schnarchen nicht nur fir
den Partner listig, sondern es wird fiir
den Betroffenen selber sehr gefihrlich.
Dier Bchlifer leistet mitunter aufrrund
des nichtlichen Atemmwiderstandes
Schwerstarbeit, Dieze unfreiwillizen
Atempausen zsind die Ursache von mehr
als 80 teils schweren Erlrankungen,
insbesondere des Here-Kreislaufsys-
tema Hierzu gehdren neben unspezi-
fizchen Symptomen wie Schlappheit,
Midighkeit, Seltundenschlaf beim Auato-
fahren und Leistungzabfall auch hoher
Blutdrucl, Zuclkerkranlheit und letzten
Endes Herzinfarlkt und Schlaganfall.
Biz vor wenigen Jahren war eine soge-
nannte Atemmaske die einzig mégliche
Behandlung dieser Schlafapnoe genann-
ten Erkrankung. Weil die Magke aber
jede Wacht getragen werden muss und
hiufig als extrem unangenehm empfun-
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den wird, boleriert sie nur ein Feringer
Anteil der betroffenen Patienten. Die
Schlafexperten Dr. Robert Bodlaj,
Priv.-Doz. Dr. Detlef Brehmer und Dy,
Darjusch Madijmi beschaftigen sich in
ithren Praxen in Lichtenfels, Gottingen
und Hamburg zeit Jahren intensiv

mit der Thagnoatik und Therapie des
Schnarchens und der Schlafaprnoe-Fr-
krankung. Denn so Priv.-Doz. Dr. Breh-
mer: JBErat wenn ich den Ot der griifiten
Engatelle im Rachen kenne, lkann eine
sinnvolle Therapie einsetzen.”

Kemstiick der Diagnostik ist der aus
MNorwegen stammende Apneagraph.
Er bt den Spesialisten Aufachhazs
dariiber, welche individuelle Behand-
lungamiglichleit den griGtmbglichen
Erfolg verspricht. Priv.-Doz, Dy, Breh-
mer und seine beiden Kollegen zdhlen
zu den ersten, die das neue Diagnose-
verfahren in Deutachland einsetzen,
WWihrend der Patient, wie gewohnt, in
seinem eigenen Bett schlift, zeichnet
der Apneagraph mit Hilfe eines diinnen
Katheters bei der Atmung Druck- und
Temperatursignale von Nase und Ra-
chen auf, erldirt Dr. Nadjmi.

Anhand der Aufzeichnungen lfinnen die
Arzte den Entstehungeort der nicht-
lichen Atemaussetzer genauer eingren-
zenl brw, diese im Falle des  harmlogen®
Schnarchens ausschlielen. Dr. Bodlaj
wendet dariiber hinaus in unklaren Fal-

len als ercter in Deutschland auch eine
EEG-gesteuerte Schlafendozlopie an.,
mit deren Hilfe zich die vibrierenden
und leollabierenden Strukturen direlt
gichtbar machen lassen.

Erat nach sorgfiltiger Diagnostik kann
entarhieden werden, ob und in wel-
chem Umfang ein operatives Vorgehen
sinnvoll und erfolgveraprechend ist. Ra-
dileale und unangenehme Operationen.,
wrie gie vielerorts leider immer noch
durchpefithrt werden, kinnen laut D,
Bodlag in der Regel vermieden werden.

«Uns stehen dank aktueller Ent-
wicklungen wie der Radiofrequenz
und Plasmafeld-Chirurgie (Coblation)
sowie Gaumenzsegelimplantaten (Fillar)
minimalinvasive Fewebeschonends
Methoden zur Verfiigung, die big vor ein
paar Jahren undenkbar schienen®, sagt
D, Nadjmi. Die derzeit schonendste
Therapie ist das Pillar-YVerfahren, bei
dem weiche, biovertrégliche Implantate
in drtlicher Betdubung in den Gaumen
eingezetzt werden. Seit wir diese High-
Tech Methoden anwenden, haben die
Schnarch- und Schlafapnoe-Operati-
onen viel von threm Schrecken verlo-
ren. [Me Nichte der Patienten werden
wieder rubiger und erholzamer, aber
auch unsers eigenen, weil wir fast keine
Eomplikationen oder Nachblutungen
mehr haben®, sind =sich die Experten
einig,



