GESUNDHEIT

Hochmoderne HNO Praxis und Allergielabor

Praxis fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Dr. med. Bodlaj in Lichtenfels
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egrindet im Februar
2005 gehort die Pra-
xis fur Hals-Nasen-Oh-

renheilkunde Dr. med.
Robert Bodlaj mittlerweile zu
den technisch modernsten und
umfangreichst ausgestatteten
HNO-Praxen in Deutschland.
Insbesondere auf dem Gebiet
der interventionellen Schlaf-
medizin und Schnarchtherapie
ist sie geradezu konkurrenzlos
aufgestellt. Im Marz 2008 folgte
eine Erweiterung und Umstruk-
turierung der Raumlichkeiten.
Die steigende Nachfrage nach
modernster Allergiediagnostik
und neurootologischen Diagno-
se- und Therapiemdoglichkeiten
hatte diesen Schritt notwendig
gemacht.

Neben dem einzigartigen tech-
nischen Standard ist auch die
permanente Fort- und Weiterbil-
dung von Dr. Bodlaj und seinem
Team Garant fiir eine Diagnostik
und Behandlung auf héchstem
medizinischem Niveau.

Seine  Tatigkeitsschwerpunkte
sieht Dr. med. Bodlaj dabei ne-
ben derinterventionellen Schlaf-
medizin und Schnarchtherpaie
vor allem in der Allergologie mit
eigenem Allergielabor, der mi-
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nimalinvasiven Nasen- und Na-
sennebenhdhlenchirurgie, der
Neurootologie sowie der dsthe-
tischen Lasermedizin.

Zu Dr.med. Robert Bodlaj:

Das Studium der Humanme-
dizin absolvierte Dr. Bodlaj an
der Ludwig Maximilians Uni-
versitat (LMU)
Im Rahmen mehrmonatiger
Auslandsaufenthalte, unter an-
derem in Houston/Texas/USA
sowie Sydney und Brisbane/Au-
stralien lernte er nicht nur neue
Behandlungskonzepte sondern
auch andere Gesundheitssy-
steme kennen. Nach Abschluss
seines Studiums 1995 arbeitete
Dr. Bodlaj bis 1998 als AiP (Arzt
im Praktikum) und Assistenzarzt
an der Klinik und Poliklinik flr
Hals-, Nasen- und Ohrenkranke
des Klinikum GroBBhadern der
LMU Mdinchen unter Direktor
Prof. Dr. Kastenbauer. Von 1998
bis 2003 war er an der HNO-KIi-
nik und Poliklinik des Klinikums
der Universitdt Regensburg un-

ter Direktor Prof. Dr. Strutz tatig.

Wiahrend dieser Zeit fuhrte in
ein Forschungsprojekt Uber ge-
netisch bedingte Schwerhdrig-
keiten auch an das Institut flr
klinische Chemie des Klinikums

in  Munchen.

der Universitat Regensburg un-
ter Prof. Dr. Schmitz.

Im Jahre 2004 tGbernahm er die
HNO-Praxis des 2003 verstorbe-
nen Dr. Muller in Lichtenfels, in
der er bis zur Fertigstellung der
neuen Rdumlichkeiten in der
Lichtenfelser Innenstadt 2005
tatig war.

Dr.med. Robert Bodlaj
aktiv in der Forschung

Wadhrend seiner Klinikkarriere
forschte der engagierte Facharzt
auf den Gebieten der begin-
nenden Atherosklerose, Thera-
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piemoglichkeiten bei der Mus-
kelerkrankung  Muskeldystro-
phie Duchenne und genetisch
bedingten Schwerhdrigkeiten,
insbesondere  am  Connexin
26. Derzeit fuhrt er zusammen
mit dem Schlaflabor der Klinik
und Poliklinik fr Hals-, Nasen-
und Ohrenkranke des Klinikum
GrofB3hadern der LMU Miinchen
mehrere Studien durch. Neben
der Evaluation des sogenannten
Apneagraphen sollen auch die
bestmdglichen Diagnosemdg-
lichkeiten zur Behandlung der
Schlafapnoe und des Schnar-
chens erforscht werden.
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Auch auf dem Gebiet der Neu-

rootologie ist er sehr engagiert.

Seine Praxis ist eines der ca. 15
deutschen Prifzentren einer in-
ternationalen Multicenter-Tinni-
tusstudie der Fa. Merz.

In Anbetracht des ungewdhn-
lich hohen technischen Niveaus
ist die Praxis auch Referenzpra-
xis zahlreicher Firmen der Me-
dizintechnik wie beispielsweise
Olympus/Celon, Somnomedics
und Neuwirth Medical Products.

Seminare fiir Arzte der Region

Neben seiner Funktion als HNO-
Facharzt strebt Dr. Robert Bodlaj
aber auch die Stellung einer An-
laufstelle fiir Allergie-Geplagte
an. Nach der Diagnostik erfolgt
ein entsprechender Therapie-
vorschlag, der von den Hausarz-

ten weiter gefiihrt werden sollte.

Anlasslich der Erweiterung des
Allergielabors bietet Dr. Bodlaj
deshalb auch allen allergolo-
gisch interessierten Hausdrzten
und niedergelassenen Allergo-
logen regelméfBige Fortbildun-

Itraschalldiagnostik

gen in seinem Seminarraum an.
Aus eigener leidvoller Erfahrung
weild er schlieB8lich wie wichtig
eine gute Diagnostik und Thera-
pie ist. Die Allergologie liegt ihm
deshalb besonders am Herzen.
In naher Zukunft sollen aber
auch OP-Kurse und Vortrdage zu
dem umfangreichen Gebiet der
interventionellen Schlafmedizin
und Schnarchtherapie abge-
halten werden, zu denen HNO-
Kollegen aus ganz Deutschland
erwartet werden.

Praxisschwerpunkt:
Allergologisches - Spezialla-
bor,Immuno Cap”

Das neue Allergielabor zdhlt
zu einem der modernsten in
Deutschland.Das innovative,Im-
muno Cap” Verfahren ermdg-
licht eine genaue und zuverlas-
sige In-Vitro Diagnostik. Hierbei
genugt eine einzige Blutabnah-
me, um eine Allergie auf bis zu
650 verschiedene Allergene
nachweisen zu kénnen! Die Er-
gebnisse liegen hdufig schon
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Hormessung beim Kind

Asthetische Lasermedizin
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am ndchsten Tag vor. Der weit
verbreitete Prick-Test lasst in der
Regel nur eine Testung auf bis zu
30 Allergene zu. Weitere Vorteile
der In-Vitro Diagnostik sind:
Hohe Sicherheit; es besteht kein
Risiko mehr durch denTest einen
allergischen Schock zu erleiden
wie beim klassischen Hauttest.
Der Korper kommt nicht mehr
mit den Allergen in Kontakt.

Unabhédngig von der Jahreszeit;

ein potenzieller Pollenflug muss
nicht mehr berucksichtigt wer-
den. Testung auch bei kleinen
Kindern ohne gréRere Probleme
maoglich.

Die Kosten fir die allergologi-
sche Basisdiagnostik werden
dabei von allen Kassen derzeit
noch tbernommen.

Praxisschwerpunkt:
Schlafmedizin

Auf dem Gebiet der interven-
tionellen Schlafmedizin und
Schnarchtherapie geniet die
Praxis fiir Hals- Nasen- Ohren-

heilkunde Dr. Bodlaj einen lber-
regionalen Ruf. So steht neben
den derzeit besten ambulanten

Schlafmedizinischen  Untersu-
chungsgerdten auch eine EEG-
gesteuerte  Schlafendoskopie
zur Verfugung, die in dieser Art
einzigartig in Deutschland ist.
Dr.Bodlaj gehort auch zu den er-
sten Arzten in Deutschland, die
das Apneagraph-Verfahren in
ihre Diagnostik aufgenommen
haben.

Bei der Therapie stehen samtli-
che moderne Verfahren zur Ver-
figung. Hierzu gehdéren das Ce-
lon sowie Sutter Curis RFITT-Ver-
fahren,das Coblation-Plasmafeld
sowie das Pillar-Verfahren und
die Laserchirurgie. Besonderen
Wert legt Dr. Bodlaj dabei auf
eine moglichst schonende und
schmerzarme Vorgehensweise
mit geringer Nebenwirkungsra-
te.

Praxisschwerpunkt:
Nasenscheidewand- und Na-
senebenhohlenchirurgie

,Ballon Sinuplasty” - Ballonkatheterverfahren
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Neben den in Deutschland zum
Teil einzigartigen Diagnose-
und Therapieverfahren fihrte
Dr. Bodlaj auch auf dem Gebiet
der plastischen Septumkorrek-
tur eine interessante Innovation
ein. Mit dem Ziel eine moglichst
schonende, effektive und siche-
re Operation gewahrleisten zu
konnen, verwendet er bei die-
sem Eingriff ein hochkomplexes
kopfgetragenes Mikroskop. Der-
zeit befinden sich nurzwei dieser
Systeme der Fa. Leica/LifeOptics
in Deutschland in der HNO im
Einsatz. Zusammen mit der La-
serchirurgie bzw. RFITT-Technik
kann dadurch auf das von den
Patienten als sehr unangenehm
und schmerzhaft empfundene
Austamponieren der Nase ver-
zichtet werden!

Im Bereich der Nasennebenhdh-
lenchirurgie zur Behandlung
chronischer Nebenhdhlenent-
ziindungen ist Dr. med. Bodlaj
einer der ersten drei Arzte in
Deutschland, der die sogenann-
te Ballon Sinuplasty eingefiihrt
hat. Bei diesem aus den USA
stammendem minimalinva-
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siven Verfahren wird &hnlich
dem Herzkatheter ein dinner
Fihrungsdraht in die verengten
Ausfiihrungsgange der Nasen-
nebenhohlen eingefiihrt. Nach
Aufpumpen eines kleinen Bal-
lons mit Wasser konnen die Gan-
ge ohne Verletzung der Schleim-
haut aufgedehnt werden.

Der Gefahr von Narbenbildun-
gen oder Verwachsungen kann
somit entgegengewirkt werden,
weil keine offenen Wunden am
Knochen oder der Schleimhaut
entstehen. Die Ballon Sinupla-
sty stellt somit eine interessante
Alternative zur endoskopgestiit-
zen FESS (Functional Endoskopic
Sinus Surgery)-Technik dar.

Ziel derartiger Eingriffe ist es
eine durchgehende Verbindung
zwischen dem Naseninnern und
den Nebenhohlen zu schaffen,
damit entziindliches Sekret
wieder ablaufen kann. Ein Ver-
schluss der Ausflihrungsgéange
bewirkt sonst einen sich selbst
aufschaukelnden Mechanismus,
der nur schwer zu durchbrechen
ist und zu dauernden Beschwer-
den fuhren kann.

Praxisschwerpunkt:
Neurootologie

Die Neurootologie (griech. otos
= Ohr) ist die Lehre von der ge-
sunden und der krankhaft ge-
storten Funktion der Kopfsinne.
Die moderne Neurootologie
beinhaltet heute vier medizini-
sche Teilgebiete: Gleichgewicht
und  Gleichgewichtsfunktions-
prifungen  (Aquilibriometrie),



Gehér und  Gehorstérungen
(Audiometrie), Geschmack und
Geschmacksstérungen, Geruch
und Geruchsstérungen.

Auf dem Gebiet der Gleichge-

wichtsprifung setzt Dr. med.

Bodlaj die Videonystagmogra-
phie, die Posturographie und

die Bestimmung der VEMP’s ein.

Zur Therapie steht eine Luzerner
MeBplatte zur Verfiigung, die
mittels Biofeedback dem Patien-
ten wieder ein Gefihl fir seinen
Korper vermitteln kann. Haufig
leiden Patienten schon seit Mo-
naten an Schwindelbeschwer-
den, weil sie nicht wissen, dass
es derartige Diagnose- und Be-
handlungsmaéglichkeiten gibt.

Im Bereich der Audiometrie

stehen ein sogenannter Main-
zer-Kindertisch zur Hoértestung
von Kindern und Erwachsenen
sowie eine Hochtonaudiome-
trie zur Verfigung. Im Rahmen
der objektiven Hortestungen,
wie sie gerade in Gutachtenfal-
len oder bei Kindern notwendig
sind, kann Dr. Bodlaj die otoaku-
stischen Emissionen (TEOAE
und DPOAE), die Stapediusrefle-
xe und die Hirnstammpotentiale
(BERA) bestimmen. Als eine von
sehr wenigen Praxen in Deutsch-
land setzt Dr.Bodlaj auch bereits
die ASSR-BERA ein, mit der die
Horschwelle des Patienten auf
5 dB genau gemessen werden
kann. Bei der herkdmmlichen
Untersuchung lag diese bei 30-
40 dB!

IHR HOCHMODERNES ALLERGIELABOR
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Mit nur einer Blutabnahme
bis zu 650 Allergien abklaren!

* Gesamt IgE

e Spezifisches IgE

e Spezifisches 1gG4

e ECP (Eosinophiles Kathionisches Protein)
* Tryptase

Bamberger StraBe 7
96215 Lichtenfels

Tel.. 09571 /58 85
Fax: 09571 /94 81 96 Mail: praxis@hno-lif.de

web: www.hno-lif.de

Praxisschwerpunkt
Asthetische Lasermedizin

Derzeit befindet sich Dr. Bodlaj
in der Grindungsphase eines
Instituts fiir Asthetische Laser-
medizin. Ab September wird ein
in Deutschland bislang nur 10-
mal vorhandenes Lasersystem
zur Behandlung von Hautver-
anderungen sowie zur Hautver-
jingung zur Verfligung stehen.
Anstatt eines  chirurgischen
Facelifts mit all seinen Risiken
und Nebenwirkungen ist dieses
Verfahren sehr sicher und effek-
tiv.

Nach nur einer Behandlung in
ortlicher Betdubung wird durch
Anregung der koOrpereigenen
Kollagensynthese die Haut ge-
strafft und die Falten reduziert.

Carolin Katholing
Fachinstitut fiir Asthetik

IHR SPEZIALIST FUR HNO

Der Effekt halt dabei 5 bis 10 Jah-
re an und kann jederzeit wieder-
holt werden.

Neben diesem hochinnovativen
Verfahren bietet Dr. Bodlaj aber
natlrlich auch die Faltenunter-
spritzung mit Hyaluronsaure
und die Entspannung der Ge-
sichtmuskulatur (z.B. der Zornes-
falte oder Krédhenfii3e) mit Botu-
linumtoxin A an.

Ergdnzt wird die &sthetische
Behandlung durch die Kosme-
tikerin Fr. Carolin Katholing. Sie
ist eine anerkannte Beauty Ex-
pertin, die fur die Fa. Coverderm
beim Fernsehsender HSE 24 ex-
klusiv das Marketing Gbernom-
men hat. Sie bietet in eigenen
Raumlichkeiten in unmittelbarer
Nahe der Praxis unter anderem
Permanent Makeup mit minera-
lischen Farben und permanente
Laserenthaarung mit dem der-
zeit effektivsten System an.

Fiir weitere Informationen ins-
besondere zu dem komplexen
Gebiet der interventionellen
Schlafmedizin und Schnarch-
therapie stehen lhnen unter
www.hno-lif.de umfangreiche
Details zur Verfiigung.

DR. MED. ROBERT BODLA)

PrRAXIS FUR HALS- NASEN- OHRENHEILKUNDE

* Schlafmedizin

e Schnarchtherapie

e Balloon Sinuplasty

e | aserchirurgie

* Asthetische Medizin

* Neurootologie

e Tauchtauglichkeit

e Ambulante Operationen

* Belegarzt

Bamberger StraBe 7
96215 Lichtenfels

Tel.: 09571 /58 85
Fax: 09571 /94 81 96 Mail: praxis@hno-lif.de

web: www.hno-lif.de
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